
М‘які навики необхідні для роботи
в сучасному світі, який змінюється 





Дізнайтеся, які навики ви можете покращити

Професії майбутнього вимагають володіння 5 основними навичками

САМОКОНТРОЛЬ
САМОOЦІНКА

РОБОТА В 
КОМАНДІ

ПІДПРИЄМЛИВІСТЬ ВИРІШЕННЯ 
ПРОБЛЕМ

ВМІННЯ СЛУХАТИ 
І ГОВОРИТИ



�
Погано

�
Посередньо

�
Добре

�
Покращується

�
Ідеально

Бали

У п равл ін н я  часом o o o o o =

Охайн а  зовн ішн ість o o o o o =

В п евн ен ість o o o o o =

У п равл ін н я  ем оціям и o o o o o =

Мен тал ьн е  зд оров ’я o o o o o =

У п равл ен н я  ф ін ан сам и o o o o o =

Загальний 
бал

САМОКОНТРОЛЬ і 
САМОOЦІНКА

Оцініть себе



�
Погано

�
Посередньо

�
Добре

�
Покращується

�
Ідеально Бали

А д ап тивн ість o o o o o =

У п равл ін н я к он ф л ік там и o o o o o =

Ем п ат ія o o o o o =

Заохочен н я  ін ших o o o o o =

Розбуд ова  м ережі o o o o o =

Г н учк ість o o o o o =

Загальний 
бал

=

РОБОТА В 
КОМАНДІ
Оцініть себе



�
Погано

�
Посередньо

�
Добре

�
Покращується

�
Ідеально

Бали
Ін іц іативн ість o o o o o =

Мотивація o o o o o =

У п равл ін н я ризик ам и o o o o o =

Лід ерство o o o o o =

С тресост ійк ість o o o o o =

Орг ан ізац ійн і  н авик и o o o o o =

Загальний 
бал

=

ПІДПРИЄМЛИВІСТЬ
Оцініть себе



�
Погано

�
Посередньо

�
Добре

�
Покращується

�
Ідеально Бали

Критичн е  м исл ен н я  o o o o o =

Креативн ість o o o o o =

Доп итл ивість o o o o o =

Н авчан н я  н а  п ом ил к ах o o o o o =

П рийн яття  р ішен ь o o o o o =

Особистий  розвиток o o o o o =

Загальний 
бал

=

ВИРІШЕННЯ 
ПРОБЛЕМ
Оцініть себе



�
Погано

�
Посередньо

�
Добре

�
Покращується

�
Ідеально

Бали

П резен тац ія  себе o o o o o =

Розп овід ь  п ро  себе o o o o o =

Мова  т іл а o o o o o =

Хороший  сл ухач o o o o o =

ІТ - н авик и o o o o o =

Ораторськ і  зд ібн ост і o o o o o =

Загальний 
бал

=

ВМІННЯ СЛУХАТИ І 
ГОВОРИТИ

Оцініть себе



Як� ваш� сильн� сторони? Як� сторони ви б хот�ли  покращити ?

Чи ваш� друз� погодилися б з такою оц�нкою?

See www.face.work/ukraine







Take the Facework STEPS test to see how you can improve

We have summarised these skills into 5 family groups 

SELF 
MANAGEMENT 

TEAM 
WORKING 

BEING 
ENTERPRISING 

PROBLEM 
SOLVING

SPEAKING AND 
LISTENING



�
Not great

�
Need help

�
OK

�
Improving

�
Mastering Score

B e ing  conf ident o o o o o =

Manag ing  t ime o o o o o =

A ppear ing  smar t o o o o o =

H and l ing  emot ions o o o o o =

Ment a l  hea l t h o o o o o =

Manag ing  f inances o o o o o =

SELF 
MANAGEMENT 

Rate yourself on

TOTAL 
SCORE  



�
Not great

�
Need help

�
OK

�
Improving

�
Mastering Score

B e ing  adapt ab le o o o o o =

Manag ing  conf l ic t o o o o o =

Showing  empat hy o o o o o =

Promot ing  o t hers o o o o o =

B ui ld ing  ne t work o o o o o =

F lex ib i l i t y o o o o o =

=

TEAM 
WORKING

Rate yourself on

TOTAL 
SCORE  



�
Not great

�
Need help

�
OK

�
Improving

�
Mastering Score

T a k i n g  i n i t i a t i v e o o o o o =

S t a y i n g  m o t i v a t e d o o o o o =

M a n a g i n g  r i s k s o o o o o =

L e a d i n g  o t h e r s  o o o o o =

B e i n g  r e s i l i e n t o o o o o =

O r g a n i s a t i o n a l  s k i l l s o o o o o =

=

BEING 
ENTERPRISING 
Rate yourself on

TOTAL 
SCORE  



�
Not great

�
Need help

�
OK

�
Improving

�
Mastering

Score

T h i n k i n g  c r i t i c a l l y o o o o o =

B e i n g  c r e a t i v e o o o o o =

A s k i n g  q u e s t i o n s  o o o o o =

L e a r n i n g  f r o m  m i s t a k e s o o o o o =

M a k i n g  d e c i s i o n o o o o o =

P e r s o n a l  d e v e l o p m e n t o o o o o =

=

PROBLEM 
SOLVING 
Rate yourself on

TOTAL 
SCORE  



�
Not great

�
Need help

�
OK

�
Improving

�
Mastering

Score

P r e s e n t i n g  y o u r s e l f o o o o o =

S h a r i n g  y o u r  s t o r y o o o o o =

U s i n g  b o d y  l a n g u a g e o o o o o =

B e i n g  a  g o o d  l i s t e n e r  o o o o o =

D e v e l o p i n g  d i g i t a l  s k i l l s o o o o o =

M a s t e r i n g  v e r b a l  s k i l l s o o o o o =

=

SPEAKING & 
LISTENING
Rate yourself on

TOTAL 
SCORE  



See www.face.work/ukraine for more resources


