
 1st way
# S E L F C O N F I D E N C E
#ВПЕВНЕНІСТЬ  У  СОБІ

 2st way
 "Проблему не можна вир�шити
на тому р�вн�, на якому вона виникла"
Єнштейн.



# D I L T S  P I R A M I D E
#ПІРАМІДА  ДІЛТСА

B O D Y ,  C L O T H E S ,  H O M E ,
P E O P L E ,  J O B . . .

ТІЛО ,  ОДЯГ ,  ДОМ ,  ЛЮДИ ,
РОБОТА  . . .

C O N F I D E N T / U N C O N F I D E N T ВПЕВНЕНО /НЕВПЕВНЕНО

ЩО  Я  ВМІЮ ,   ДОСВІДC A P A B I L I T I E S ,  E X P E R I E N C E

Y O U R  B I E L I F S

НАВІЩО  Я  ЖИВУ

ТИ  ВИЗНАЧАЄШ  СЕБЕY O U  D E F I N E  Y O U R S E L F

Y O U  T H I N K  A B O U T
Y O U R S E L F . .

ТИ  ВІРИШ  ЩО . . .



# D I L T S  P I R A M I D E
#ПІРАМІДА  ДІЛТСА

I  A M  S E R C H I N G  A  J O B
I  A N  D R E A M I N G  T O  O P E N

B U S I N E S S

Я ШУКАЮ РОБОТУ
Я МРІЮ ПОЧАТИ СВОЮ

СПРАВУ

U N C O N F I D E N T  B E H A V I O R  A T
I N T E R V I E W ,  T O O  S H Y

I  D O N T  M A K E  A  B U S I N E S S
P L A N

НЕВПЕВНЕНО ПРОЯВИЛАСЬ НА
СПІВБЕСІДІ ,  СОРОМИЛАСЯ
Я НЕ РОБЛЮ БІЗНЕС ПЛАН

Я ВМІЮ БАГАТО,  АЛЕ СУМНІВАЮСЯ,
ЧИ ЦЕ ДІЙСНО ПОТРІБНО. . .БАТЬКІ

КАЖУТЬ КРАЩЕ БУТИ ЛІКАРЕМ
 

ДЛЯ ПОЧАТКУ БІЗНЕСУ ПОТРІБНА
КУПА ГРОШЕЙI  H A V E  C A P A B I L I T I E S ,

E X P E R I E N C E  O R  N O T

I   C R E A T E  A R T  T O  M A K E
P E O P L E  H A P P I E R

Я МАЮ ДОСВІД ТА НАВИЧКІ
АБО НІ

I  H A V E  E X P E R I E N C E ,  H O W E V E R  I  D O U B T S  T H A T  I T
I M P O R T A N T  F O R  O T H E R S . . . P A R E N T S  T O L D ,  T H A T  B E T T E R

T O  B E  A  D O C T O R
F O R  S T A R T  B U S I N E S S  N E E D  L O T S  O F  M O N E Y

Я  ХУДОЖНИК,  ЩО СТВОРЮЄ
УНІКАЛЬНІ  КАРТИНИ,  ЯКІ

РАДУЮТЬ ЛЮДЕЙ

I   A M  A R T I S T  W H O  C R E A T E
U N I Q U E  A R T  

Я   СТВОРЮЮ УНІКАЛЬНІ  КАРТИНИ,
ЯКІ  РАДУЮТЬ ЛЮДЕЙ



# H O M E  W O R K # B E C O M E  T H E  B E S T
V E R S I O N  O F  Y O U R S E L F

H T T P S : / / W W W . 1 6 P E R S O N A L I T I E S . C O M /
E N G L I S H  V E R S I O N :

 

W O W !  Y O U  A R E  C O O L

1 . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

H T T P S : / / S O C I O N I K A - T E S T . I N F O / U K / T E S T S / R U N - 7 /
U K R A N I A N  V E R S I O N :

 

I  HAVE MY OWN BUSINESS

W H Y  I T  G O O D  T O  H A V E ?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _1 .

TEST YOUR STRONG QUALITIES  HERE:  1.

2.  WRITE HERE 10 YOUR ACHIEVEMENTS IN L IFE 

2 . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

3 . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

4 . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

5 . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

6 . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

7 . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

8 . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

9 . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

1 0 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

3.  WRITE YOUR BELIEFS AND THOUGHTS ABOUT IDEA:
 

2 .  W H Y  I T  B A D  T O  H A V E ?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

3 .  I  A M  A F R A I D   W H E N  I  W I L L  H A V E  I T ,  I _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

4 .  P E O P L E  W H O  H A V E  O W N  B U S I N E S S  A R E _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


